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रससू)*वमश. या रस*न2प45 और भ8लो;लट का उ?प45वाद 
ड ा० धन�य वासदेुव ि�वदेी,  

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

भरतम)ुन ने रस के उ+ीलन क, सबस ेपहली ��त/ा अपने ‘ना2शा4’ म6 क,। इस �वषय म6 

उनका ��स:स<ू है-“�वभावानुभाव@यAभचाBरसंयोगाद् रस)नDप�Eः”। अथाIत ् �वभाव, अनुभाव और 

@यAभचाBरभाव के संयोग स ेरस क, )नDप�E होती है। देखने म6 यह स<ू Aजतना छोटा लगता है, �वचार 

करने म6 यह उतना ही सारगMभत है। अनेक टीकाकारN इसके @याOयान म6 अपनी ��तभा तथा �वAशP 

मत का परूा उपयोग )कया है। 

भ8लो;लट का उ?प45वाद- 

आचायI भRलोSलट रसस<ू-“�वभावानुभाव@यAभचाBरसंयोगाद् रस)नDप�Eः” क, @याOया करत े

Tए कहत ेहV- 

�वभावN ललना आ)द आलWबन तथा उ%ान आ)द उXीपन कारणN स े र�त आ)द भाव 

([ायीभाव) उ]प^ होता है, अनुभाव कटाक्ष, भजुा_ेप आ)द काय` स े�ती�त के योaय )कया जाता 

है, @यAभचारीभाव अथाIत ् )नवbद आ)द सहकारी भावN �ारा पBरपPु (उप�चत) )कया गया मOुय cप स े

राम आ)द अनुकायI म6 तथा उनके cप का अनुसdधान अथाIत ्रामा)द के cप का अनुसdधान के कारण 

(अनुकताI) नर्तक म6 भी �तीयमान (�तीत होने वाला) रस है। यह भRलोSलट �भ�ृत �व�ानN का मत 

है- 

“*वभावैल.लनोCाना*दDभरालEबनोGीपनकारणैः र?या*दको भावो ज*नतः, अनुभावे, 

कटाPभजुाPेQभ*ृतः कायSः Qती*तयोTयः कृतः UयDभचाWरDभXनवेदा*दDभः सहकाWरDभZप4चतो 

मु[यया वृ?या रामादावनुकाय\ त]पतानुस^धाना`5केऽ*प Qतीयमानो इ*त भ8लो;लटQभतृयः”। 

व�ततुः भरतस<ू के @याOयाकारN म6 भRलोSलट उ]प�Eवादी आचायI हV। भरतस<ू म6 दो शeद 

@याOयये हV संयोग और )नDप�E। भRलोSलट ने ‘संयोग’ शeद के तीन अथI )कय े हV-उ]पा%-
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उ]पादकभाव, गWय-गमकभाव और पोDय-पोषक भाव। इसी �कार ‘)नDप�E’ शeद के भी तीन अथI 

करत ेहV- ‘उ]प�E’, ‘�ती�त’ और ‘उप�च�त’। अथाIत ् �वभाव के साथ [ायीभाव का संयोग उ]पा%-

उ]पादक भाव सWबdध स े रस क, )नDप�E (उ]प�E) होती है। यहाँ पर )नDप�E का अथI ‘उ]प�E’ है। 

अनुभावN के साथ ‘संयोग’ अथाIत ् ‘गWय-गमक’ भाव सWबdध के होने पर )नDप�E का अथI ‘�ती�त’ 

होगा। @यAभचारीभावN के साथ पोDय-पोषक भाव सWबdध होने पर )नDप�E का अथI ‘उप�च�त’ होगा। 

इस �कार र]या)द [ायीभाव का �वभावN (आलWबन और उXीपन) के साथ ‘जdय जनक’ भाव सWबdध 

होने पर रस क, ‘उ]प�E’ होती है और अनुभावN कटा_ा)द अनुभावN के साथ ‘गWय-गमक’ भाव 

सWबdध होने पर रस क, ‘�ती�त’ होती है तथा सहकारी (@यAभचारी) भावN के साथ ‘पोDय-पोषक’ 

सWबdध होने पर रस क, प)ुP होती है। 

अdय मत के अनुसार ललना आ)द आलWबन �वभावN के �ारा जdय-जनक भाव सWबdध स े

र]या)द भाव उ]प^ होता है, उ%ाना)द cप उXीपन �वभाकN को उXीfय-उXीपक भाव सWबdध स ेवह 

उXीfत होता है, कटा_-भजुा_ेपा)द अनुभावN के �ारा गमय्-गमक सWबdध स े�ती�त के योaय होता है 

और )नवbदा)द @यAभचारीभावN के �ारा पोDय-पोषक भाव सWबdध स े पBरपPु (उप�चत) )कया गया 

र]या)द [ायी भाव ही रस है । 

व�ततुः [ायीभाव ही रस है। मानव-gदय म6 र]या)द भाव �सfुत अव[ा म6 �व%मान रहता है 

जो नायक-ना�यका)द आलWबन कारणN स ेउ]प^ होकर, उ%ाना)द cप कारणN स ेउXीfत होकर तथा 

कटा_ा)द cप काय` स ेअAभ@यh होकर और @यAभचारी भावN स ेपPु होकर रस कहलाता है इस �कार 

�वभावा)द के संयोजन स ेउप�चत [ायीभाव ही रस cप म6 उ]प^ होता है। अन्य आचायI कहत ेहV )क 

�वभाव, अनुभाव, @यAभचारी भावN को संयोग स ेअथाIत ्‘जdय-जनक’ भाव सWबdध स ेरस क, ‘उ]प�E’ 

होती है और ‘गWय-गमक’ भाव सWबdध स ेरस क, ‘अAभ@य�h’ होती तथा ‘पोDय-पोषक’ भाव सWबdध 

स ेरस क, ‘प)ुP’ होती है। इस �कार उनके मतानुसार �वभावा)द के संयोजन स ेरस क, ही ‘उ]प�E’, 

‘अAभ@य�h’ या ‘प)ुP’ होती है। )कdत ुभRलोSलट के मतानुसार �वभावा)द के �ारा उप�चत [ायीभाव 

ही रस cप म6 उ]प^ होता है। यही भRलोSलट का ‘उ]प�Eवाद’ �स:ाdत है। भRलोSलट के इस 
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�स:ाdत के अनुसार मानव-gदय म6 वासना cप म6 �व%मान र]या)द भावN के रस cप म6 उ]प^ होने म6 

�वभावा)द कारण और अनुभाव कायI तथा @यAभचारी सहकारी होत ेहV। इस �कार ‘कायI-कारणभाव’ 

सWबdध के समान ही �वभावा)द के संयोग स े [ायीभाव रस cप म6 उ]प^ होता है। अतः उप�चत 

[ायीभाव ही रस है जो अनुकायI म6 रहता है, )कdत ुअनुसdधान के बल स ेअनुकताI ‘नट’ म6 अनुकायI 

क, तiपता का आरोप कर Aलया जाता है। इसAलए इस �स:ाdत को ‘आरोपवाद’ भी कहा जाता है। 

भRलोSलट का यह �स:ाdत मीमांसा तथा वदेाdत का मतानुगामी �स:ाdत कहा जाता है । 

भRलोSलट के इस मत का अनुसरण दjडी आ)द �ाचीन आचाय` ने भी )कया है। दjडी का 

कथन है )क ‘cप बाTSय के योग स े र�त ([ायीभाव) ही शृkार-रसता को �ाfत करती है और 

परका/ा पर पTँच कर lोध ही रोm रसcपता  को �ाfत करता है। 

इस मत पर आ_ेप करत ेTए भी शंकुक कहत ेहV )क आप मOुय cप स6 अनुकायI राम म6 और 

गौण cप स ेअनुकताI नट म6 रस क, उ]प�E, �ती�त और प)ुP मानत ेहV तो सामाAजकN के gदय म6 रस 

क, उ]प�त कैस ेहोगी? pसरq, अनुकायI रामा)द तो अब इस जगत ्म6 नही r है तो इस समय के अAभनय 

स े उनम6 रसानुभ�ूत कैस े होगी और इसी �कार अनुकताI नट म6 भी रसानुस�त कैस े होगी? तीसरq, 

अनुकायI कsSपत होत े हV Aजनका अs�त]व ही �ामाAणक नही r, तो उनम6 रसानुभ�ूत कैस?े चौथ,े 

हा�यरस के छः भदे जो आtयगत तथा सgदयगत भी होत ेहV तो रस को दोनN म6 पBर�मत मान लनेे पर 

सgदय म6 य ेभदे नही r बन6गे। पाँचव6, य)द [ायी के तारतWय स ेरस भदे मान भी ल ेतो काम क, दस 

अव[ाओ r म6 असंOय रस मानने पडे़ग6। छठे, कxण रस म6 �ारWभ म6 शोक तीy होता है जो बाद म6 मdद 

देखा जाता है तथा इसी �कार रोm वीर शृं गार म6 भी lोध, उ]साह, र�त आ)द का भी zास देखा जाता 

है। अतः उपचय के [ान पर अपचय (zास) क, s[�त म6 उप�चत [ायीभाव रस है यह कहना असंगत 

होगा। सातव6, [ायीभाव का �वभा)द के साथ संयोग न होने स े �वभावा)द के Aलk]व के अभाव म6 

अनुमान भी नही r होगा। 


